
PM til 
Ungdomsløp nr 4 

Selbu OK 
 
Løpere, ledere og foreldre ønskes velkommen til årets 4. ungdomsløp, 
16.06.2012. Været er ikke det aller beste når dette skrives, men 
langtidsvarslet ser ikke så aller verst ut, så vi håper det blir en fin 
løpsdag. 
 
SAMLINGSPLASS 
Haugene Vest, avkjøring ved Marienborg merket med O-flagg. 
 
SEKRETARIAT 
Eget tunneltelt, samlokalisert med målteltet.  
Etteranmelding mulig frem til kl. 14.00. Det er brikker til utlån. 
 
TOALETT 
Toalettvogn er oppsatt nord for samlingsplass. 
 
KART OG TERRENG. 
Kartet er synfart i 2007, med en gjennomgang i juni 2012. Området har 
vært gjenstand for skogsdrift med mange hogstfelt og noen nye 
skogsveier. 
Klasse H 15-16, D 17-18 og H 17-18 kan måtte krysse et strømgjerde. 
Vær ekstra oppmerksom ved kryssing av dette gjerdet. 

• Målestokk: 1:10 000  D/H13-14, D/H15-16, D/H17-18 
• Målestokk: 1:  7 500    øvrige klasser 
• Ekvidistanse: 5 m  

 
Alle klasser unntatt D/H 13-14, D/H 15-16 og D/H17-18 får kartet 
utlevert i lagsposen. 

 
START 

• Til start er det ca 200 meter nordøst fra samlingsplass, merket med 
røde bånd. 

• Opprop 3 min før tidsstart. 
• Løse postbeskrivelser deles ut 2 min før tidsstart i klassene D/H 

13-14, D/H 15-16 og D/H 17-18. 
• Kart deles ut 1 min før tidsstart i klassene D/H 13-14, D/H 15-16 og 

D/H 17-18. 



• Alle i klasse N-åpen starter når de vil mellom kl 14.00 og kl 15.00. 
• Alle andre starter på oppgitt starttidspunkt. 

 
 

STARTNUMMER 
• Alle løpere skal bære startnr. som finnes i lagsposene. Av 

miljøhensyn legges ikke sikkerhetsnåler i lagsposene. Ved behov 
kan sikkerhetsnåler fås i sekretariatet.  

 
KLASSER OG LØYPER 

 
 
 
PREMIERING 
Full premiering i alle klasser, 13-18 utdeles gavekort fra Sportsbua. 
Premieutdeling fortløpende etter at hver klasse er ferdig. 
 
SMÅTROLL 
Det er småtrollarrangement fra lavvo midt på stadion. Starkontingenten 
er 20 kr. Full premiering. 
 
SERVERING 
Kaker og kaffe m.m selges i salgsteltet.  
 
KONTROLLØR: Vegard Grønli 
 
LØYPELEGGER: Truls Wanvik Krogstadmo, Sigve Wanvik Krogstadmo,                                                
      Torgeir Leithe, Mali Galaaen Røsseth, Arne Hofsmo 
 
 
På vegne av Selbu O-klubb 
Jan Gaute Krogstadmo 
Løpsleder                          

Klasse Oppdaterte  
løypelengder 

N-åpen 1,3 km 
D/H -10, D/H 11-12 N 2,1 km 
D/H 13-16 N 2,4 km 
D/H 11-12, D/H 13-16 C, C-åpen 2,5 km 
D/H 13-14 3,1 km 
D15-16 3,3 km 
H15-16, D17-18 3,9 km 
H17-18 5,2 km 
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